Рекомендации родителям по применению форм и методов работы с детьми по образовательным                    областям

[bookmark: _GoBack]Физическое развитие
Игровое упражнение на развитие равновесия «Канатоходец».
К полу за концы в натянутом виде прикрепляется нитка длиной 3метра. Задача ребенка - пройти по ней, приставляя пятку одной ноги к носку другой.
Игровое упражнение на координацию движений , ловкость «Пройди через болото».
Задача ребенка дойти до ориентира, переходя с одного листа бумаги на другой.
Развитие силы «Силач».
Вам понадобится тренажер для рук из бельевой резинки.
Развитие ловкости, глазомера.
Перебрасывание мячика платочком на платочек друг другу.
Профилактика нарушения осанки «Колпачок».
Ребенок встает за линию старта и идет до ориентира, поставив на голову пластиковый стаканчик кверху дном. Задача ребенка-не уронить колпачок и дойти до финиша (ориентира).
Развитие мелкой моторики «Проворный мотальщик».
Наматывая веревку на палочку, ребенок старается быстрее добраться до прикрепленного ориентира (бантика, колокольчика).
Развитие дыхательной мускулатуры «Чья лодочка быстрее доплывет до берега».
Предлагается подуть на лодочку, сделанную из бумаги, в положении стоя на коленках.
«Кто меткий».
Игровое поле – это квадрат, разделенный на ячейки с изображением цифр, геометрических фигур, фруктов, овощей. Задача ребенка- попасть в определенную фигуру (в любую, а потом назвать её), в цифры по порядку и т.д.

Физкультминутки.

Поднимайте плечики, 
Прыгайте, кузнечики. 
Прыг-скок, прыг-скок
(энергичные движения плечами)
Стоп. Сели.
Травушку покушали
Тишину послушали
(Приседания)
Выше, выше, высоко.
Прыгай на носках легко!
(Прыжки на месте).

Рот по шире открываем,
Руки кверху поднимаем,
Губы трубочкой вперед
И руки вперед
(соответствующие движения)

Раз, два, три, четыре-
Топаем ногами.
Раз, два, три, четыре- 
Хлопаем руками.
Руки вытянули шире-
Раз, два, три, четыре-
Наклонились-три, четыре, 
И на месте поскакать.
На носок, потом на пятку, 
Мы все делаем зарядку.
(соответствующие движения)

Утренняя гимнастика:
(каждый комплекс рассчитан на две недели, рекомендуется чередовать комплексы с предметами и без предметов).

1. Ходьба и бег по кругу, по сигналу родителя изменить направление движения и продолжить ходьбу. Бег с остановкой на сигнал (свисток).
Упражнения без предметов(1комплекс)
2. И. п. – основная стойка, руки на поясе. 1–2 – поднимаясь на носки, руки через стороны вверх, потянуться; 3–4 – исходное положение (6 раз),
3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки за спину. 1 – руки в стороны; 2 – наклон вправо, руки вверх; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – вернуться в исходное положение (6 раз).
4. И. п. – стойка на коленях, руки на поясе. 1 – поворот вправо, правой рукой коснуться пятки левой ноги; 2 – вернуться в исходное положение. То же влево (6 раз).
5. И. п. – стойка в упоре на коленях, опираясь на ладони о пол. 1–2 – выпрямить колени, приняв положение упора согнувшись; 3–4 – вернуться в исходное положение (5–6 раз).
6. И. п. – лежа на животе, руки согнуты перед грудью. 1–2 – прогнуться, руки вынести вперед; 3–4 – исходное положение (6–7 раз).
7. Ходьба по площадке (комнате) по кругу.

1. Ходьба с перешагиванием через шнуры. Бег с перешагиванием через бруски (или кубики).
Упражнения без предметов(2комплекс)
2. И. п. – основная стойка, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – руки за голову; 3 – руки в стороны; 4 – вернуться в исходное положение (6–7 раз).
3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки внизу. 1 – руки в стороны; 2 – наклон вправо (влево); 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение (6 раз).
4. И. п. – сидя на полу, ноги врозь, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться вперед, коснуться пола между пятками ног; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение (5–7 раз).
5. И. п. – стойка на коленях, руки на поясе. 1 – правую ногу в сторону, руки в стороны; 2 – вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6 раз).
6. И. п. – лежа на спине, руки вдоль туловища, ладони с опорой о пол. 1 – поднять вверх правую прямую ногу; 2 – опустить ногу, вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6–7 раз).
7. И. п. – лежа на животе, прямые руки вытянуты вперед. 1 – прогнуться, руки вперед-вверх; 2 – исходное положение (5–7 раз).
8. Игра «Удочка».

1. Ходьба по кругу в комнате или спортивной площадке. По сигналу родителей: «Лошадки!» бег, высоко поднимая колени; на сигнал: «Кучер!» обычная ходьба. Ходьба и бег чередуются.
Упражнения с короткой скакалкой (3комплекс)
2. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, скакалка, сложенная вдвое, хватом сверху вниз. 1 – поднять скакалку вперед; 2 – скакалку вверх; 3 – скакалку вперед; 4 – исходное положение (6–7 раз).
3. И. п. – основная стойка, скакалка внизу. 1–2 – медленным движением присесть, скакалку поднять вверх; 3–4 – исходное положение (5–6 раз).
4. И. п. – стойка ноги врозь, скакалка внизу. 1 – скакалку вверх; 2 – наклониться вперед к правой ноге, коснуться пола; 3 – выпрямиться, скакалку поднять вверх; 4 – исходное положение (4–5 раз).
5. И. п. – лежа на спине, скакалка зацеплена за ступни ног. 1–2–поднять ноги вверх – угол, натягивая скакалку прямыми руками; 3–4 – исходное положение.
6. И. п. – основная стойка, скакалка в согнутых руках. Прыжки через короткую скакалку на месте в чередовании с небольшой паузой между сериями прыжков.
7. Игра малой подвижности «Летает – не летает» (в ходьбе по кругу).

1. Ходьба и бег по кругу площадки (комнаты) между предметами (кубики, мячи).
Упражнения с малым мячом (4комплекс)
2. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 1 – руки вперед, переложить мяч в левую руку; 2 – руки за спину; 3 – руки вперед, мяч в левой руке; 4 – исходное положение. То же, мяч в левой руке (5–6 раз).
3. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 1 – присесть, ударить мячом о пол и поймать его (6–7 раз).
4. И. п. – сидя ноги врозь, мяч в правой руке. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться вперед к левой ноге, коснуться мячом носка; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение. То же к правой ноге (6 раз).
5. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1–2 – поворот вправо, ударить мячом о пол правой рукой, поймать двумя руками; 3–4 – исходное положение. То же с поворотом влево.
6. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Подбросить мяч вверх правой и левой рукой (невысоко), поймать мяч двумя руками (8–10 раз).
7. И. п. – основная стойка, мяч в правой руке. Прыжки на правой и левой ноге с поворотом вокруг своей оси в чередовании с небольшой паузой.
8. Ходьба по кругу.
1. Игровое упражнение «По мостику». Из шнуров или реек выкладывается дорожка (длина 3 м, ширина 25 см). На дорожке ставятся 2–3 кубика. Задание: пройти по мостику, перешагнуть препятствие и не упасть в речку. Основные виды движений.
1. Бросание мяча о пол одной рукой, а ловля двумя (8---10 раз).
2. Лазанье - пролезание в обруч правым (левым) боком (5—б раз).
3. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине присесть, встать и пройти дальше.
Упражнение в бросании мяча о пол и его ловле проводится после выполнения общеразвивающих упражнений. Затем по сигналу родителя, ребенок кладет мяч в определенное место.  После показа и объяснения он выполняет пролезание в обруч в плотной группировке не касаясь верхнего края обода, а затем упражнение в равновесии
Подвижная игра «Пожарные на учении» 

Материалы и игровые упражнения для  проведения дополнительных 
занятий с детьми на период дистанционного обучения по физическому     развитию.
1-я неделя. Игровые упражнения. Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, на носках, с передачей мяча из одной руки в другую. Прыжки: на правой и левой ноге, продвигаясь вперед; на двух ногах, огибая различные предметы; в длину с места. С мячом: метание мяча на дальность; бросание мяча о стену; перебрасывание мяча друг другу. Подвижные игры: «Пожарные на учении», «Удочка», «Мышеловка».
2-я неделя. Игровые упражнения. Прыжки: в длину с места; с разбега; на правой и левой ноге попеременно (два прыжка на правой, два на левой и т. д.). С мячом: перебрасывание мяча друг другу с дополнительными движениями; отбивание мяча о пол в ходьбе. Лазанье: подлезание под шнур, палку прямо и боком. Подвижные игры: «Карусель», «Караси и щука», «Сделай фигуру».
3-я неделя. Игровые упражнения. С мячом: метание мяча вдаль; забрасывание мяча в кольцо (корзину); перебрасывание мяча друг другу. Лазанье: пролезание в обруч прямо и боком; ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками; ползание по скамейке на четвереньках. Равновесие: ходьба по скамейке боком приставным шагом; по шнуру, перешагивая через набивные мячи. Подвижные игры: «Пятнашки», «Пожарные на учении», «Мышеловка».
4-я неделя. Игровые упражнения. Лазанье: влезание на гимнастическую стенку; подлезание под шнур (дугу); ползание по скамейке на животе. Равновесие: ходьба и бег по дорожке (ширина 20 см); ходьба по скамейке с мешочком на голове, руки на поясе. Прыжки: в длину с места; в длину с разбега; перепрыгивание через шнуры.
Подвижные игры: «Мышеловка», «Не оставайся на полу», «Хитрая лиса».
Речевое развитие
«Какой?  Какая? Какое?»
Цель: учить согласовывать прилагательные с существительными по теме «Продукты  питания»
Материал:  предметные картинки с изображением продуктов питания.
 Ход игры: ребенок выбирает предметную картинку, мама (папа/бабушка)  задаёт вопросы (какой? какая? какие? какое?), ребёнок отвечает.
          Каша (какая?) – вкусная, горячая, манная…
          Чай  (какой ?)  – сладкий, теплый, душистый….
          Яблоко  (какое ?)  – кислое, круглое, румяное…
«Назови ласково»
       Цель: учить ребенка образовывать слова при помощи уменьшительное- ласкательных суффиксов.
Оборудование: мяч
Ход игры: мама (папа/бабушка) называет словосочетание и бросает мяч ребенку. Ребенок  должен вернуть вам мяч и изменить фразу так, чтобы слова в ней звучали ласково:
Зима холодная – зимушка холодненькая
Руки чистые – ручки чистенькие
Кошка серая – кошечка серенькая
Помидор красный – помидорчик красненький
«Узнай по описанию»
Цель: учить составлять описательные загадки о фруктах, ягодах,  овощах, грибах.
Материал: предметные картинки с изображением фруктов, ягод, овощей, грибов.
Ход игры: мама (папа/бабушка) предлагает ребенку выбрать картинку и самостоятельно составить описательную загадку о том, что на ней изображено:
 «Есть ножка, шляпка, растет на пнях целыми семьями…»
 «Съедобные – ядовитые»
Цель: закреплять знания о съедобных и ядовитых грибах. 
Материал: карточки с картинками грибов; корзинка.
Ход игры: мама (папа/бабушка) предлагает ребенку выбрать картинку, и  определить какой это гриб, если съедобный, положить в корзинку, если ядовитый  оставить на столе.
«Мой. Моя. Мое. Мои»
Цель: закреплять умение пользоваться притяжательными местоимениями и разделять слова по родовым признакам.
Материал: карточки с предметными картинками.
Ход игры: мама (папа/бабушка) предлагает ребенку выбрать картинку и определить какое местоимение подойдет к предмету, изображенному на ней,  и произнести вслух:
Очки мои
Кукла моя
Стул мой
Яблоко мое
«Кто где живет?»
Цель: закреплять место обитания животных,  упражнять в употреблении предложного падежа существительного.
Ход игры: мама (папа/бабушка) начинает предложение, а  ребенок  должен его закончить:
Лиса живёт в ….
 Медведь зимует в… .
 У волка в лесу…
 Белка живёт в … .
 Собачий дом - …  
Свинья живет в ….
Птица вьет …..
У скворцов есть….
«Закончи предложение»
Цель: упражнять в употреблении нужного слова в определенном падеже, чтобы предложение имело смысл.
Ход игры.  мама (папа/бабушка) называет слово и предлагает его изменить соответственно смыслу предложения:
Машина.
По дороге ехала грузовая ….
Колесо прокололось у ……
Домой я доберусь  на …..
Мой папа – водитель ….
Мягкое сиденье в нашей ….
«Кто что делает»
Цель: закрепить употребление глаголов в профессиях людей.
Оборудование: мяч.
Ход игры: мама (папа/бабушка) бросает мяч ребенку и называет профессию, ребенок возвращает мяч и называет действия людей данной профессии:
Доктор лечит.
Пожарный….
Учитель…
Балерина…
«Какое блюдо?»
 Цель: упражнять в образовании относительных прилагательных.
Ход: мама (папа/бабушка) говорит начало предложения, ребенок заканчивает по смыслу, опираясь на опорные слова:
Суп из гороха…..
Котлеты из рыбы…..
Салат из свеклы…….
Гуляш из курицы…..
Начинка из яблок…..
«Улетели птицы»
Цель: упражнять в словоизменении: употребление родительного падежа имен существительных в единственном и множественном числе.
Ход: мама (папа/бабушка) задает ребенку вопросы, он отвечает.
Нет (кого?) – нет лебедя, утки, воробья, голубя…
Нет (кого?) – нет лебедей, уток, воробьев, голубей….
«Назови одним словом»
Цель: учить устанавливать сходство и различие предметов по существенным признакам, закрепление слов-обобщений.
Ход игры. На столе выкладывается по четыре картинки, три из них относятся к одной тематической группе, а четвёртая к какой-нибудь другой группе. Ребенку дается задание: рассмотри картинки и определи, какая из них лишняя. Неподходящую картинку переверни, а оставшиеся назови одним словом».
Ребенок исключает лишнюю картинку по очереди. Если он ошибается или не выполняет задание, его вариант предлагают выполнить, например папе или бабушке. За каждое правильное выполнение дается фишка(или любой поощрительный приз). Выигрывает тот из членов семьи , кто наберёт больше фишек(призов).
«Зоопарк»
Цель: Расширять словарный запас на тему «Зоопарк». Продолжать знакомить с многообразием слов.
Ход: Ребенок называет животных, птиц, рыб, которые живут в «Зоопарке». Мама (папа/бабушка) каждый раз акцентирует внимание ребенка на термине «слово».  За названные слова ребенок также поощряется фишками. Если набрал определенное количество фишек-победитель. Или устроить соревнование между членами семьи.
 «Найди рифму»
Цель: Развивать фонематический слух, умение подбирать слова схожие по звучанию.
Ход: Мама (папа/бабушка) называет слово и бросает мяч, ребенок называет слово- рифму и возвращает мяч обратно(также играть можно всеми членами семьи, по возможности):
 галка-палка,
мышка-мишка,
печка-свечка.
 «Спортсмены»
Цель: Активизировать словарь  по теме «Спорт». Формировать звуко-слоговую структуру слова. Развивать грамматический строй речи, образование слов в мужском и женском роде.
Ход игры:
Занимается спортом (кто) – спортсмен, спортсменка
занимается гимнастикой – гимнаст, гимнастка
занимается фигурным катанием – фигурист, фигуристка
занимается теннисом – теннисист, теннисистка
занимается акробатикой — акробат, акробатка
катается на лыжах – лыжник, лыжница
бегает на коньках – конькобежец, конькобежка
играет в футбол – футболист, футболистка
играет в хоккей – хоккеист, хоккеистка
играет в шахматы — шахматист, шахматистка
стреляет из лука — лучник, лучница
ездит на велосипеде — велосипедист, велосипедистка
ездит на мотоцикле — мотоциклист, мотоциклистка
прыгает в высоту, в длину – прыгун, прыгунья
прыгает с парашютом — парашютист, парашютистка
плавает – пловец, пловчиха.
«Чем (кем) был раньше?
Цель: Развивать мышление, расширить словарь. Закрепить падежные окончания.
Оборудование: мяч.
Ход игры:
Мы, конечно, не забыли, кем еще вчера вы были.
Мама (папа/бабушка),  бросая мяч ребёнку, называет предмет или животное, а ребенок, возвращая мяч, отвечает на вопрос, кем (чем) был раньше названный объект:
цыпленок – яйцом,
лошадь – жеребенком,
корова – теленком,
дуб – желудем,
рыба – икринкой,
яблоня – семечком,
лягушка – головастиком,
бабочка – гусеницей,
хлеб – мукой,
шкаф – доской,
велосипед – железом,
рубашка – тканью,
ботинки – кожей,
дом – кирпичом и т.д.

Социально-коммуникативное развитие
Упражнения и игры направленные на развитие коммуникативных способностей.
Мое имя
Упражнение способствует созданию комфортной обстановки в семье
Каждый участник говорит по кругу о том, какая форма его имени ему больше нравиться (Лена, Леночка,   Елена…) и какая не нравится. Как он хочет чтобы его называли дома.
 После этого упражнения можно опять повторить, кого как будут теперь звать (Лена или Леночка и т.д.)
Давайте поздороваемся
Упражнение продолжает создавать психологически непринужденную атмосферу. Мама (папа/бабушка)  говорит о разных способах приветствия, реально существующих и шуточных. Ребенку предлагается поздороваться плечом, спинкой, рукой, носом, щекой, выдумать свой  собственный способ приветствия для сегодняшнего занятия. Для каждого последующего занятия  придумывается новый, ранее не использованный способ приветствия.
Встаньте все те,   кто…
Упражнение направлено на развитие внимания, наблюдательности
Мама (папа/бабушка) дает задание членам семьи: Встаньте все те, кто…
- любит  бегать,
- радуется хорошей погоде,
- имеет младшую сестру,
- любит дарить цветы,   ……..
При желании роль ведущего могут выполнить сам  ребенок.
После завершения упражнения  задаются вопросы, подводящие итоги игры: «Сейчас мы повторим, кто у нас в семье оказался самым внимательным. Кто запомнил:
- кто у нас дома любит сладкое? И т.п.
Затем вопросы усложняются (включают в себя две переменные):
- кто у нас дома любит сладкое и имеет младшую сестру?
Каждый вопрос адресуется в основном ребенку. Но на некоторые отвечают взрослые члены семьи.  Если он не может ответить, ему помогают родственники.
Опиши друга
Упражнение способствует развитию внимательности и  умения описывать то, что видел
Упражнения выполняется в парах одновременно всеми участниками. Члены семьи стоят спиной друг к другу и по очереди описывают прическу, одежду и лицо своего партнера. Потом описание сравнивается с оригиналом и делается вывод о том, насколько ребенок, член семьи был точен.
Что изменилось?
Развитие внимания и наблюдательности, необходимых для эффективного общения.
Каждый член семьи по очереди становится водящим. Водящий выходит из комнаты. За время его отсутствия в комнате производится несколько изменений (в одежде,  прическе,  можно пересесть на другое место), но не больше двух-трех изменений; все произведенные изменения должны быть существенными, заметными.
Задача водящего – правильно подметить    произошедшие изменения.
Понимаю себя - понимаю других
Как ты себя чувствуешь?
Развитие внимательности, умение чувствовать настроение другого.
Упражнение выполняется по кругу. Каждый член семьи внимательно смотрит на своего соседа слева, пытается догадаться, как тот себя чувствует, и рассказывает об этом.
Ребенок, состояние которого описывается, и затем  соглашается со сказанным или не соглашается, дополняет.
Моё настроение
Развитие     умений описывать свое настроение, распознавать настроение других;
Ребенку предлагается поведать остальным членам семьи о своем настроении: его можно нарисовать, можно сравнить с каким-либо  цветком, животным, можно показать его в движении – все зависит от фантазии и желания ребенка.
Портрет самого лучшего друга
Развитие анализа и самоанализа.
Ребенку дается задание нарисовать портрет своего самого лучшего друга. Затем проводится беседа.
- кого ты считаешь своим хорошим, своим лучшим другом?
- Каким качеством обладает этот человек?
-Хочешь ли ты, чтобы тебя считали хорошим другом?
- Что для этого надо делать, как себя вести?
В   ходе  обсуждения формулируются правила общения, которые рисуем в доступной для ребенка схематичной форме или же записываем их на листе ватмана печатными буквами (если ребенок уже умеет читать). Например:
- Помогай друзьям.
-Делись с ними, учись играть и заниматься вместе.
-Останови друга, если он делает что-то плохое. Скажи ему, если он в чем-то не прав.
- Не ссорься, не спорь по пустякам; играй со всеми дружно.
- Не завидуй.
- Если поступил плохо, не бойся признаться в этом, извинись.
- Спокойно принимай советы и помощь других     ребят.
-Не радуйся, когда кто-то проигрывает. Если можешь, помоги ему.
- Если проиграл сам, не срывай злость на других; может быть, ты выиграешь в следующий раз.
Правила доброты
- Помогай слабым, маленьким, больным, старым, попавшим в беду.
- Прощай ошибки других.
- Не завидуй.
- Будь внимателен к окружающим: может быть, кто-то нуждается в твоей поддержке, помощи, сочувствии.
Правила честности
- Сказал – сделай.
- Не уверен – не обижай.
- Ошибся – признайся.
- Забыл – попроси прощение.
- Говори то, что думаешь.
- Не можешь сказать правду – объясни поему.
- Не выдавай чужую тайну.
«Холодно – горячо, право - лево»
Учим контролировать движения и работать по инструкции
Мама (папа/бабушка) прячет условный предмет (игрушку), а затем с помощью команд типа «Шаг вправо, два шага вперед, три влево» ведет игрока к цели, помогая ему словами «тепло», «горячо», «холодно». Когда ребенок научится ориентироваться в пространстве по словесным указателям взрослого. Можно использовать план- схему.
 «Я не должен»
Мама (папа/бабушка) заранее готовит сюжетные картинки, связанные с приемлемыми и неприемлемыми взаимоотношениями (в системах взрослый – ребенок, ребенок – ребенок, ребенок – окружающий мир), и шаблон «Я не должен» (например, изображение знака «-»).
Ребенок раскладывает около шаблона те картинки, которые изображают ситуации, неприемлемые во взаимоотношениях между людьми, между человеком  и природой, человеком и предметным миром, объясняет свой выбор.
Остальные члены семьи выступают в роли наблюдателей и советчиков.
Игры на развитие эмоционально-нравственной сферы и навыков общения у детей старшего дошкольного возраста
«Назови себя»
Цель: учить представлять себя коллективу сверстников.
Ход: ребенку предлагают представить себя, назвав своё имя так, как ему больше нравится, как называют дома, или как он хотел бы, чтобы его называли в группе.
«Позови ласково»
Цель: воспитывать доброжелательное отношение ребенка к членам семьи.
Ход: ребенку предлагают бросить мяч или передать игрушку любому члену семьи (по желанию), ласково назвав его по имени.
«Волшебный стул»
Цель: воспитывать умение быть ласковым, активизировать в речи ребенка нежные,  ласковые слова.
Ход:  ребенок садится в центр на «волшебный» стул, остальные члены семьи говорят  о нем добрые, ласковые слова, комплименты. Можно погладить сидящего ребенка, обнять, поцеловать. Потом «волшебный» стул занимает следующий член семьи и уже ребенок говорит добрые слова о нем.
«Передача чувств»
Цель: учить передавать различие эмоциональные состояния невербальным способом.
Ход: ребенку дается задание передать «по цепочке»  определенное чувство с помощью мимики, жестов, прикосновений. Затем члены семьи обсуждают, что они чувствовали при этом. Потом взрослые меняются местами с ребенком.
Игры для развития способности эффектно взаимодействовать в общении
«Созвучные слова»
Члены семьи стоят в круге, поочередно бросая друг другу мяч. Ребенок, бросивший мяч первым, произносит какое-либо слово, например «мяч». Тот, кто ловит, отвечает созвучным словом (например, «грач») и перебрасывает мяч третьему, и т.д. 
«Сочиняем песню»
Мама (папа/бабушка) предлагает ребенку послушать знакомое четверостишие. Члены семьи, разбившись на подгруппы (по 2 человека), должны придумать свою мелодию к этим словам и исполнить ее. Кто-то из членов семьи может выполнять роль жюри. Он слушает исполнение и выбирает лучший вариант. Победителям можно вручить диплом или приз.

Познавательное развитие
« Летающие семена»
Цель: познакомить ребенка с ролью ветра в жизни растений.
Ход: Давать ему(ей) по одному «летающему» семени и одному «не летающему». Предложить поднять руки как можно выше и одновременно выпустить оба семени из рук (например: фасоль и семена клена).
Вывод: семена имеют различные приспособления для полета, ветер помогает семенам перемещаться.
 «Потребность растений в воде»
Цель: формировать представления ребенка о важности воды для жизни и роста растений. Учить делать выводы в ходе экспериментирования, делать логические умозаключения.
Ход: Из букета выбрать один цветок, нужно оставить его без воды. Через некоторое время сравнить цветок, оставшийся без воды, и цветы в вазе с водой: чем они отличаются? Почему это произошло?
Вывод: вода необходима растениям, без нее они погибают.
 «Как вода поступает к листьям»
Цель: на опыте показать, как вода двигается по растению.
Ход: Срезанную ромашку помещают в воду, подкрашенную чернилами или краской. Через несколько дней разрезают стебель и видят, что он окрасился. Расщепляют стебель вдоль и проверяют, на какую высоту поднялась подкрашенная вода за время эксперимента. Чем дольше простоит растение в красителе, тем выше окрашенная вода поднимется.
Вывод: вода поднимается вверх по растению.
 «Солнце высушивает предметы»
Цель: наблюдать за способностью солнца нагревать предметы. Развивать любознательность, расширять  кругозор. Учить ребенка делать выводы.
Ход: Повесить на солнечном участке выстиранное кукольное белье, понаблюдать, как за время прогулки оно высохнет. Потрогать кирпичи, из которых выстроено здание жилого дома на солнечной стороне и теневой стороне.
Вывод: солнце нагревает предметы.
«Передача солнечного зайчика»
Цель: показать на примере, как можно многократно отразить свет и изображение предмета. Развивать познавательную активность в процессе проведения опытов.
Материал: зеркала.
Ход: В солнечный день ребенок рассматривает «солнечный зайчик». Как он получается? (Свет отражается от зеркала). Что произойдет, если в том месте на стене, куда попал «солнечный зайчик», поставить еще одно зеркало? (Он отразится еще раз)
«Радуга»
Цель: познакомить с радугой как природным явлением. Воспитывать познавательный интерес к миру природы.
Материал: таз с водой, зеркало.
Ход: Видели ли ты когда-нибудь радугу после дождя? А хочешь посмотреть на радугу прямо сейчас?
Мама (папа) ставит зеркало в воду под небольшим углом. Ловит зеркалом солнечные лучи и направляет их на стену. Поворачивает зеркало до тех пор, пока не появится радуга на стене. Вода выполняет роль призмы, разлагающей белый цвет на его составляющие. На, что похоже слово «радуга»?  Какая она? Покажи дугу руками. С земли радуга напоминает дугу, а с самолета она кажется кругом.
 «Воздух невидим»
Цель: познакомить со свойствами воздуха – не имеет определенной формы, распространяется во всех направлениях, не имеет собственного запаха. Развивать познавательный интерес в процессе экспериментирования, устанавливать причинно-следственную зависимость, делать выводы.
Ход: Мама(папа) предлагает взять (последовательно) ароматизированные салфетки, корки апельсина, чеснок и почувствовать запахи, распространяющееся в помещении.
Вывод: воздух невидим, но он может передавать запахи на расстоянии.
 «Движение воздуха»
Цель: показать, что можно почувствовать движение воздуха. Воспитывать интерес к экспериментальной деятельности, любовь к природе. Продолжать развивать логическое мышление, воображение.
Ход: Предложить ребенку помахать рукой у лица. Каково ощущение? Подуть на руки. Что почувствовал(а)?
Вывод: воздух не невидимка, его движение можно почувствовать, обмахивая лицо.
 «Буря»
Цель: доказать, что ветер это движение воздуха. Развивать познавательную активность в процессе экспериментирования, расширять   знания о воздухе, активизировать   речь и обогащать   словарь (лаборатория, прозрачный, невидимый).
Ход: Ребенок делает парусный кораблик. Опускают его в емкость с водой. Он(она) дует на паруса, кораблик плывет. Большие корабли тоже движутся благодаря ветру.
Вопросы: Что происходит с корабликом, если нет ветра? А если ветер очень сильный?
Вывод: Ветер – это движение воздуха.
 «Рассматривание песка через лупу»
Цель: определение формы песчинок. Способствовать формированию у ребенка познавательного интереса, развивать наблюдательность, мыслительную деятельность. 
Материал: песок, черная бумага, лупа.
Ход: Из чего состоит песок?
Из очень мелких зернышек – песчинок. Они круглые, полупрозрачные. В песке каждая песчинка лежит отдельно, не прилипает к другим песчинкам. «Песчаный конус»
Цель: познакомить со свойством песка – сыпучестью. Способствовать формированию у ребенка познавательного интереса, развивать наблюдательность, мыслительную деятельность. 
Ход: Взять горсть сухого песка и выпустить его струйкой так, чтобы он падал в одно место.
Постепенно в месте падения песка образуется конус, растущий в высоту и занимающий все большую площадь у основания. Если долго сыпать песок в одном месте, то в другом, возникают сплывы; движение песка похоже на течение.
Вывод: песок – сыпучий материал.
«Свойства мокрого песка»
Цель: познакомить со свойствами песка. Способствовать формированию у ребенка познавательного интереса, развивать наблюдательность, мыслительную деятельность. 
Материал: песок, формочки.
Ход: Засыпать сухой песок в формочку и перевернуть, что получится? Просыпать песок струйкой на ладонь. Затем песок намочить и проделать те же операции.
Вывод: мокрый песок может принимать любую форму, пока не высохнет. Когда песок намокает, воздух между песчинками исчезает, и они слипаются.
 «Состояние почвы в зависимости от температуры»
Цель: выявить зависимость состояния почвы от погодных условий. Способствовать формированию у ребенка познавательного интереса, развивать наблюдательность, мыслительную деятельность. 
Ход: В солнечный день предложить ребенку рассмотреть землю, потрогать ее руками: теплая (ее нагрело солнце), сухая (рассыпается в руках), светло-коричневая. Мама (папа) поливает землю из лейки, предлагает опять потрогать ее, рассмотреть (земля потемнела, стала мокрой, липкой, склеивается в комочки, от холодной воды почва стала холоднее)
Вывод: изменения погодных условий приводит к изменению состояния почвы.
Художественно-эстетическое развитие 
Лепка.
«Зайчик»
Закреплять умение ребенка лепить животных, передавая форму, строение и величину частей: овальную (туловище), округлую (голова), цилиндрическую (ноги); передавать пропорциональное соотношение частей и детали (уши, хвост, лапы); Упражнять в применении разнообразных способов лепки. Учить передавать простые движения фигуры. 
Материал: пластилин, доска для лепки, стека.
Демонстрационный материал: мягкая игрушка заяц, заранее вылепленные детали: туловище, голова, ноги, лапы, уши, хвост.
Перед лепкой  загадка для ребенка.
Сегодня к тебе в гости пришел необыкновенный гость. Отгадай, кто это?
Любит красную морковку,
Грызет капусту очень ловко,
Скачет он то тут, то там,
По лесам и по полям,
Серый, белый и косой,
Кто скажите он такой?
Рассмотреть игрушку, обратить внимание на его части тела, какой они формы, как нужно каждую деталь плотно примазывать при соединении.
Аппликация
«Винни-Пух»
Освоение техники вырезывания, развивать зрительный контроль действия рук, творческие способности, учить ребенка создавать объёмную аппликацию игрушки из частей, правильно передавая их относительную величину. Закреплять умение вырезать части круглой и овальной формы, аккуратно наклеивать изображение, красиво располагать на листе бумаги.
Материалы:
Ножницы, кисточка, розетка с клейстером, салфетка, подставка для кисти, коробка для обрезков, клеенка, жёлтый картон размером альбомный лист, образец, природный материал (семечки арбуза, дыни), пуговицы.
Перед лепкой сказать, что пришло письмо, а от кого, ребенок узнает, если отгадает загадку:
Он весел и незлобен
Этот милый чудачок,
Для него прогулка – праздник.
И на мёд особый нюх.
Это плюшевый проказник
Медвежонок ...
(Винни–Пух)
Предложить почитать, что он пишет:
«Дорогой (имя ребенка), сделай, пожалуйста, мою фотографию, я её хочу подарить своим друзьям. Заранее тебе благодарен. Винни-Пух».
Затем предложить рассмотреть изображение Винни – Пуха, объяснить как расположить лист бумаги (вертикально), определить с ребенком в какой части листа будет находиться изображение Винни-Пуха(в середине), из каких частей состоит его изображение(голова, туловище, лапы верхние и нижние), какие детали есть на голове(уши, нос, рот, глаза), какой формы голова, туловище, лапы, уши(полукруг)
Теперь, когда ребенок рассмотрел изображение медвежонка, вспоминаем способы вырезания деталей и ребенок садиться за стол.
Рисование
(кляксография-экспериментирование)
"Весеннее дерево"
 Цель: формировать умение выполнять работу в нетрадиционных техниках.
Художественное творчество:
Познакомить с новым видом нетрадиционной техники рисования «кляксография».
Познакомить с методом рисования при помощи трубочки и методом дорисовывания при помощи салфеток.
Формировать умение передавать цветовую гамму.
Развивать цветовосприятие, чувство композиции.
Вызвать желание ребенка передавать свои впечатления от восприятия предметов в изо- деятельности, подводить его к осознанию выразительного образа.
Познание:
Развивать познавательную и исследовательскую деятельность.
Развивать воображение, внимание, память и мышление.
Развивать дыхательную систему.
Коммуникация:
Совершенствовать речь как средство общения.
Совершенствовать умение точно характеризовать объект, высказывать предположения и делать простейшие выводы.
Предварительная работа:
Экскурсия по весеннему парку.
Рассматривание иллюстраций на тему «Весна пришла».
Игры с водой и трубочкой для коктейля «морской бой»
Выдувание воздуха через трубочку.
Изготовление фона в технике «По мокрому».
Оборудование:
Затонированные листы
Разведенная гуашь
Акварель, кисть для рисования (белка)
Трубочки для коктейля.
Вода в баночках
Речной песок на тарелочках.
Бумажные салфетки.
Поинтересоваться у ребенка, верит ли он в волшебство. Каких он(она) знает волшебников или волшебные предметы
Где водятся волшебники?
В фантазиях твоих!
С кем водятся волшебники
А с тем, кто верит в них!
-Сегодня мы с тобой будем волшебниками, а трубочка для коктейля будет волшебной палочкой.
Экспериментирование:
Мы палочкой волшебной
Тихонечко взмахнем
И чудеса в тарелочке
Мы из песка найдем.
Предложить ребенку подвинуть к себе тарелочку с песком и попробовать подуть в палочку, спросить, что ребенок видит? (песок раздувается). Предложить попробовать нарисовать с помощью трубочки и воздуха, выдуваемого солнышко. А затем попробовать это в тарелочке с водой .Не получается. Родитель предлагает ребенку с помощью волшебной палочки порисовать на бумаге, да не просто рисовать, а выдувать рисунок, но вначале мы с вами побеседуем.
Беседа:
(вспомнить и перечислить времена года, спросить какое время года сейчас, спросить что нравится или не нравится весной, что можно сказать про деревья)
Чтение стихотворения Т. Дмитриева
По весне набухли почки
И проклюнулись листочки
Посмотри на ветки клена-
Сколько носиков зеленых.
Затем предложить нарисовать дерево с помощью волшебной палочки- трубочки. (Сначала берем ложечкой краску и сделаем кляксу на том месте, где будет начинаться ствол дерева. Затем трубочкой начинаем раздувать кляксу, не задевая ею ни краску, ни бумагу. Лист можно поворачивать создавая ствол. Далее рисуем крону дерева с помощью салфетки (берем салфетку, сминаем ее и обмакнув в краску рисуем крону дерева (примакиваем) или кистью методом примакивания рисуем листочки, но прежде рисунок должен просохнуть.) 
Итог занятия:
Вот и готов наш рисунок, яркий и нарядный!
В заключении физкультминутка:
 Мы сегодня рисовали
Мы сегодня рисовали,
Наши пальчики устали.
Пусть немножко отдохнут
Снова рисовать начнут
Дружно локти отведем
Снова рисовать начнем (кисти рук погладили, встряхнули, размяли.)
Мы сегодня рисовали,
Наши пальчики устали.
Наши пальчики встряхнем,
Рисовать опять начнем.
Ноги вместе, ноги врозь,
Заколачиваем гвозди ( плавно поднимаем руки перед собой, встряхиваем кистями, притопываем.)
Мы старались, рисовали,
А теперь все дружно встали,
Ножками потопали, ручками похлопали,
Затем пальчики сожмем,
Снова рисовать начнем.
Мы старались, рисовали,
Наши пальчики устали.
А теперь мы отдохнем –
Снова рисовать начнем
 (Декламируя стихотворение, ребенок выполняет движения, повторяя за родителем.)
В конце занятия обязательно необходимо похвалить ребенка за старание и 
отметить реалистичность изображения[image: F:\113_PANA\P1130144.JPG]
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