Рекомендации родителям по применению форм и методов работы с детьми по образовательным                    областям
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Рисование «Сказочный домик»
Нарисовать вместе с ребенком на большем листе сказочный домик своего любимого героя – 
 Видео-уроки рисования для детей  - https://risuemdoma.com/
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Лепка «Сказочные герой»
Учить детей лепить предметы одинаковой формы, но разной величины. Отрабатывать приемы лепки: раскатывание и сплющивание, углубление путем вдавливания, уравнивание краев пальцами. Учить отделять комочки, соответствующие величине будущих предметов. 
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Видео-урок - канал Ютую -
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=725290687903426782&from=tabbar&parent-reqid=1589968028542901-1585509187870569035600300-prestable-app-host-sas-web-yp-11&text=лепим+сказочного+героя+по+этапно+в+средней+группе








Аппликация «Вырежи и наклей что хочешь»
Учить детей задумывать изображение, подчинять замыслу последующую работу. Учить вырезать из бумаги прямоугольные и округлые части предметов, мелкие детали. Воспитывать самостоятельность, творчество. (Развиваем тему «Космос»)
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Видео-урок - https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=аппликация%20ко%20дню%20космонавтики%20в%20средней%20группе
Рисуем плакат к 75 летию Победы
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Видео-уроки рисования для детей  - https://risuemdoma.com/

Делаем гвоздики из бумаги
[image: https://novamett.ru/images/bumaga/cvetu/gvozdika/kolz/kewq05_thumb.jpg]
[image: https://daynotes.ru/wp-content/uploads/2019/04/gvozdika-768x699.jpg]
Видео-урок - https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15668824957360973599&from=tabbar&parent-reqid=1589968957771777-340710851635353898900292-production-app-host-man-web-yp-116&text=гвоздика+из+бумаги+в+средней+группе
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Становление ценностей здорового образа жизни:
«Знакомство детей с частями тема и органами чувств человека». Познакомить с основными частями тела и органами чувств, подвести к пониманию того, что люди должны заботится о своем теле. Предложить поиграть вместе с ребенком «Нарисуй человека с закрытыми глазами». Поочереди, вместе со всей семьей, нужно дорисовать на ватмане с закрытыми глазами по одной части тела. (туловище, голова. руки, ноги). Получается необычная весёлая картина. Посмотреть обучающие мультфильмы:
https://www.youtube.com/watch?v=9SZHupvsDdI
https://www.youtube.com/watch?v=PhlIQSFLgds
https://www.youtube.com/watch?v=UEDZ0ppvZyY
Посмотреть обучающие презентации:
https://infourok.ru/prezentaciya-organi-chuvstv-dlya-doshkolnikov-3018332.html
https://infourok.ru/prezentaciya-chasti-tela-dlya-sredney-gruppi-3962588.html
Воспитание культурно-гигиенических навыков:
«Умение пользоваться столовыми приборами и салфетками». Продолжать учить сохранять правильную позу во время еды. Совершенствовать умение пользоваться ложкой, вилкой, бумажной салфеткой. Учить способам общения за столом, демонстрировать специальные речевые формулы («Подай (подайте), пожалуйста»; «Будь добр (будьте добры), передай...»; «Спасибо», «Пожалуйста», «Благодарю»).
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/presentacii/priezientatsiia_k_otkrytomu_zaniatiiu_po_tiemie_pravila_poviedieniia_za_stolom
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-umenie-polzovatsya-stolovimi-priborami-1557242.html
Обеспечение гармоничного физического развития.
Утренняя гимнастика:
Комплекс 1.
1. Прокатывание малых мячей в прямом направлении. 
Упражнения с малым мячом
2. И. п. – стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 – руки в стороны; 2 – руки вверх, передать мяч в другую руку; 3 – руки в стороны; 4 – руки вниз (5–6 раз).
3. И. п. – стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 – наклон к правой ноге; 2–3 – прокатить мяч к левой, обратно к правой; в исходное положение. То же с наклоном к левой ноге (4–5 раз).
4. И. п. – основная стойка, мяч в обеих руках внизу. 1 – присесть, вынести мяч вперед; 2 – вернуться в исходное положение (5–6 раз).
5. И. п. – лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. 1–2 – одновременным движением поднять правую (левую) ногу и руки с мячом, коснуться мячом колена; 3–4 – вернуться в исходное положение (5–6 раз).
6. И. п. – стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках перед собой. Броски мяча вверх (невысоко) и ловля двумя руками. Выполняется произвольно.
7. Ходьба наместе, мяч в правой руке, поднять над головой.
Комплекс 2.
1. Ходьба и бег наместе, в чередовании.
Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1 – руки в стороны; 2 – сгибая руки к плечам, подняться на носки и потянуться;
3 – опуститься на всю ступню, руки в стороны; 4 – вернуться в исходное положение (5 раз).
3. И. п. – сидя ноги врозь, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – наклон вперед, коснуться пола между пяток ног; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение (6 раз).
4. И. п. – стойка на коленях, руки за головой. 1 – поворот вправо (влево), отвести правую руку; 2 – исходное положение (6 раз).
5. И. п. – стойка ноги слегка расставлены, руки за спиной. 1–2 – глубоко присесть, руки за голову, сводя локти вперед и наклоняя голову; 3–4 – вернуться в исходное положение (4–5 раз).
6. И. п. – основная стойка, руки на поясе. 1 – мах правой ногой вправо (влево); 2 – исходное положение (5–6 раз).
7. Игра «Кто скорее соберет?»
Цель: учить группировать овощи и фрукты; воспитывать быстроту реакции на слова, выдержку и дисциплинированность.
Ход игры: На земле лежат муляжи овощей и фруктов и две корзины. По команде родителя ребенок начинают собирать овощи и фрукты каждый в свою корзину. Поднимает корзину вверх и считается победителем, если собрал все правильно.

Начальные представления о некоторых видах спорта.
Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. Развивать представления о некоторых видах спорта.
Посмотреть обучающие презентации:
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2013/12/16/prezentatsiya-vidy-sporta
Посмотреть обучающие мультфильмы:
https://www.youtube.com/watch?v=jCDWhI8Pktc
Подвижные игры.
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. Д.
«Зайка серый умывается…» (прыжки).
Упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперёд. Учить соотносить действия со словами. 
Материал: Маска зайки.
Ход игры: Все становятся в круг, выбирается зайка, он становится в центр круга. Образующие круг говорят:
Зайка серый умывается. Вымыл хвостик,
Видно, в гости собирается, Вымыл ухо,
Вымыл носик Вытер сухо!
Зайка проделывает все движения, соответствующие тексту. Затем он подпрыгивает на двух ногах, продвигаясь (идёт в гости) к кому-нибудь из стоящих в кругу. Тот становится на место зайки.
«Найди где спрятано» (ориентировка в пространстве).
Учить ориентироваться в комнате или на участке, выполнять действия по сигналу.
Материал: Любой предмет, который можно спрятать.
Ход игры: Выбираем предварительно предмет, который будем прятать, затем показывает этот предмет и говорит, что спрячем его. Для этого предлагаем ребенку отвернуться. Убедившись, что ребенок не смотрит, прячем предмет, после чего говорит: «Пора!». Ребенок начинает искать предмет.
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