Рекомендации родителям по применению форм и методов работы с детьми по образовательным областям
[bookmark: _GoBack] «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

1.Расширяем представления о правильном питании.
Папка передвижка «О правильном питании и пользе витаминов» расскажет родителям воспитанников детского сада о важности правильного питания и приема с пищей всех необходимых для ребенка витаминов.

[image: Титульная страница - правильное питание для детей][image: Вопросы детям о правильном питании]
[image: Ребенку о правильном питании][image: Игра "Витамины"][image: Стихи о витаминах и правильном питании]
https://www.youtube.com/watch?v=sSDDyJm8D7k
Азбука здоровья - Правильное питание - Сборник | Смешарики 2D. Обучающие мультфильмы


https://www.youtube.com/watch?v=01PygHLMroI
Правильное питание. Презентация для детей.

Дидактическая игра «Что лишнее»
[image: Дидактическая игра Что лишнее][image: Материал на тему: Готовим сами Что лишнее | Социальная сеть ...]
[image: https://nsportal.ru/sites/default/files/2019/01/07/1_a_kulin_7.jpg]
[image: https://nsportal.ru/sites/default/files/2019/01/07/1_a_kulin3.jpg]
2.Расширяем представления о правилах и видах закаливания.
Папка передвижка «Закаливание» расскажет родителям воспитанников детского сада о важных аспектах этой процедуры.
[image: Титульная страница для папки передвижки закаливание][image: Что такое закаливание]
[image: Как закаливаться ребенку][image: Приемы закаливания детей][image: Основные правила закаливания][image: Особенности закаливания детей]
Расширяем представления о роли солнечного светы , воздуха и воды в жизни человека и их влияние на здоровье
Видео уроки по теме и обучающее видео 

https://www.youtube.com/watch?v=905BcgBIPG0
Наука для детей - Солнце | Смешарики Пин-код - Солнечный бриз
https://www.youtube.com/watch?v=hCHwcnYVGhg
Видеоролик о Солнце для детей, влияние солнечного света на здоровье



[image: Я зоровье сберегу, сам себе я помогу - презентация онлайн]
[image: http://player.myshared.ru/4/309388/slides/slide_4.jpg]
[image: Презентация на тему: "Здоровый человек-какой он? Смирнов Вася ...]


Подвижные игры для детей 6-7 лет в домашних условиях
Видео материал:
https://www.youtube.com/watch?v=mlcqLLGqsso
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДОМА
https://www.youtube.com/watch?v=o4iGoTj6WM4
35 игр для дома и улицы: отличная подборка
 Картотеки подвижых игр в домашних условиях
https://infourok.ru/kartoteka-podvizhnih-igr-v-podgotovitelnoy-gruppe-3604311.html
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