Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий

в соответствии с требованиями  СанПиН 2.4.1.3049-13

Продолжительность занятий 20-25 минут

	понедельник
	формирование элементарных

 математических представлений
9.00.-9.20.

музыка

10.05.-10.25.

физическая культура 

16.25.-16.50.


	вторник
	развитие речи

9.00.-9.20.

рисование
9.30.-9.55.

физическая культура 

16.15-16.40


	среда
	 ознакомление с окружающим миром
9.00.-9.25.

музыка

10.10-10.30



	четверг
	развитие речи

9.00.-9.20.

лепка/аппликация

9.30.-9.55.

	пятница
	рисование

9.00.-9.25.

физическая культура

9.40.-10.05.




              ПЕРЕРЫВЫ МЕЖДУ ПЕРИОДАМИ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ                

               ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 10 МИНУТ

