
Рекомендации родителям по применению форм и методов работы с детьми по образовательным                    областям

1.Речевое развитие.

- Чтение русской народной сказки «Бычок - черный бочок, белые копытца». Познакомить с русской народной сказкой «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обр. М. Булатова). Помочь вспомнить названия и содержание сказок, которые читали на занятиях. Упражнять в проговаривании слов со звуками ч и ц. Для закрепления материала можно посмотреть мультфильм.

- Учим детей отчетливо и правильно произносить изолированный звук [ф] и звукоподражательные слова с этим звуком. Повторить с детьми песенку про ежей:
По тропинке мы идем —
Фук, Фок, Фэк!
К деду с бабушкой идем,
Фук, Фок, Фэк!
К деду с бабушкой идем,
Фук, Фок, Фэк!
И, тихонечко поем,
Фук, Фок, Фэк!»

- Рассмотреть сюжетные картинки «Дети играют». Поиграть с детьми в дидактическую игру «Что изменилось».

- Продолжать учить детей рассматривать сюжетные картины, помочь им определить ее тему и конкретизировать действия и взаимоотношения персонажей. Отрабатывать правильное и отчетливое произношение звукоподражательных слов (учить характеризовать местоположение предметов.). 



2.Физическое развитие. 

Утренняя гимнастика: 
Упражнения с мячом
И. п. — ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вверх, руки прямые, опустить мяч, вернуться в исходное положение.
 И. п. — ноги на ширине ступни, мяч в согнутых руках у груди. Присесть и      прокатить мяч от ладошки к ладошке, выпрямиться, вернуться в исходное положение.
 И. п. — сидя ноги врозь, мяч в согнутых руках у груди. Наклониться вперед, коснуться мячом пола между ног (подальше от себя), выпрямиться, вернуться в исходное положение.   
 И. п. — ноги слегка расставлены, руки произвольно, мяч на полу. Прыжки           вокруг мяча в обе стороны, с небольшой паузой между серией прыжков.
 Во время упражнений взрослый проговаривает стихотворение: 
 Мой веселый звонкий мяч,
 Ты куда пустился в скач?
  Красный, синий, голубой
  Не угнаться за тобой!
Общеразвивающие упражнения.
1. И. п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, помахать кистями, опустить руки, вернуться в исходное положение (5 раз).
2. И. п. – ноги на ширине ступни, руки за спиной. Присесть, вынести руки вперед, подняться, вернуться в исходное положение (4–5 раз).
3. И. п. – стойка на коленях, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), выпрямиться, вернуться в исходное положение (по 3 раза).
4. И. п. – лежа на спине. Попеременное сгибание и разгибание ног – «велосипед» (между серией движений ногами небольшая пауза).
5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах с поворотом вправо и влево (кругом), в чередовании с ходьбой на месте.

Подвижная игра «Мы топаем ногами». 
Мы топаем ногами,
Мы хлопаем руками,
Киваем головой.
Мы руки поднимаем,
Мы руки опускаем,
Мы руки подаем.
И бегаем кругом,
И бегаем кругом.

Подвижная игра «Зайцы и волк»
Выполнять прыжки и другие действия в соответствии с текстом; учить ориентироваться в пространстве, находить своё место.
Описание. Дети – «зайцы» прячутся за кустами и деревьями. В стороне, за кустом, находится «волк». «Зайцы» выбегают на полянку, прыгают, щиплют травку, резвятся. По сигналу взрослого: «Волк идёт!» - «зайцы» убегают и прячутся за кусты, деревья. «Волк» пытается их догнать. В игре можно использовать стихотворный текст:
Зайки скачут: скок, скок, скок –
На зелёный на лужок.
Травку щиплют, кушают,
Осторожно слушают,
Не идёт ли волк?

Подвижная игра «По ровненькой дорожке»
 Развивать у детей согласованность движения рук и ног; развивать чувство равновесия, ориентировке в пространстве.
По ровненькой дорожке, (идти шагом).
По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки:
Раз – два, раз – два.
По камешкам, по камешкам, (прыгать на двух ногах с
                                                              продвижением вперёд).
По камешкам, по камешкам…
В ямку – бух!        (Присесть на корточки. Подняться.)

3.Художественно-эстетическое развитие.
Лепка
Предложить детям слепить птиц. «Маленькая птичка прилетела к нам,
маленькой птичке зернышки я дам»
Вызвать желание вылепить маленьких птичек. Развиваем мелкую моторику рук, развиваем детское творчество. Для разминки советуем провести пальчиковую гимнастику: 

                                         Птичка

Птичка-птичка - Водим пальчиком по ладошке.
Вот тебе водичка! - Барабаним пальчиками по ладошке.
Вот тебе крошки на моей ладошке. - Стучим пальчиками по ладошке. 

Рисование
«Одуванчик, одуванчик!
Стебель тоненький, как пальчик»
Вызвать у детей желание передавать в рисунке красоту цветущего луга. Учить радоваться своим рисункам. Развивать эстетическое восприятие, творческое воображение. Предложить отгадать загадку: 
Белым шариком пушистым
Я красуюсь в поле чистом,
Дунул легкий ветерок
И остался стебелек (одуванчик)
Аппликация
Вызвать у детей желание с помощью аппликации создать изображение полотенца.
«Бережливым будь с водой, хорошенько кран закрой!».
Учить детей беречь водопроводную воду, не лить воду без нужды.
Провести беседу: для чего нужна вода? Почему ее нужно беречь?
Напомнить детям алгоритм мытья рук. 
Поиграть с детьми в дидактическую игру «Что делает вода?», «Как мы используем воду?»


4.Социально-коммуникативное развитие

 Укреплять здоровье детей.
 Пополнять знания детей о способах укрепления здоровья.
 Закреплять и   дополнять знания о профессии врача и личной гигиене.
 С/р игра «Лечим кукол» 
  Я приеду к Саше,
Я приеду к Вове,
Здравствуйте, дети!
Кто у вас болен?
Как живете? Как животик?
Не болит ли голова?..
Чтение отрывка из сказки К. Чуковского «Доктор Айболит».

«Приезжайте, доктор,
В Африку скорей
И спасите, доктор,
Наших малышей!»
«Что такое? Неужели
Ваши дети заболели?»
«Да-да-да! У них ангина
 Скарлатина, холерина,
Дифтерит, аппендицит,
Малярия и бронхит!
 Приходите же скорее,
Добрый доктор Айболит!»
«Ладно, ладно, побегу,
Вашим детям помогу.
Только где же вы живете?
На горе или в болоте.

Беседа на тему: «Безопасная дорога»
- Воспитывать уважение к профессиям. Закреплять с детьми правила дорожного движения. Знать цвета светофора.
- Развивать внимание, ориентировку на местности. Знать, что играть на проезжей части дороги нельзя.
- Учить детей соблюдать правила дорожного движения.
Предложить детям поиграть в с/р игру «Автобус»
Продолжаем вместе отгадывать загадки: 

У него сигналов три. 
Ты сигналы назови.
 Их по счёту ровно три… 
(Красный, Желтый, Зеленый)


Вдоль дороги друг стоит,
 Что нам делать говорит. 
Вместо слов зимой и летом 
Светит нам он разным светом…
 (Светофор)


Беседа на тему: «Моя семья»
Продолжать учить отвечать на вопросы; продолжать формировать представления о составе семьи, воспитывать любовь и уважение к членам своей семьи.  

 Физкультминутка.
Кто живёт у нас в квартире?
Раз, два, три, четыре. (Хлопаем в ладоши.)
Кто живёт у нас квартире? (Шагаем на месте.)
Раз, два, три, четыре, пять. (Прыжки на месте.)
Всех могу пересчитать: (Шагаем на месте.)
Папа мама, брат, сестра, (Хлопаем в ладоши.)
Кошка Мурка, два котёнка, (Наклоны туловища вправо-влево.)
Мой сверчок, щегол и я – (Повороты туловища вправо-влево.)
Вот и вся моя семья. (Хлопаем в ладоши.)

5. Познавательное развитие
[bookmark: _GoBack]
Уточнить и расширить словарь детей по теме «Дикие животные»
Продолжать пополнять знания детей о диких животных и их условия жизни.
Воспитывать желание участвовать в совместных играх. Прививать любовь к диким животным. Воспитывать чувство сопереживания и желание помочь братьям своим меньшим. Воспитывать произвольное внимание.
Развивать речь, воображение, смекалку, чувство ритма, звукоподражание, умение согласовывать движение со словами.
Предлагаю использовать для этого загадки:
В холод он в берлоге спит
Тихо в дырочки сопит
Как проснется, ну реветь,
И зовут его … (медведь)

Рыжая плутовка
Спряталась под ёлкой.
Зайца ждёт хитрюга та.
Как зовут её?..(Лиса)

Всё время по лесу он рыщет,
Он в кустах кого-то ищет.
Он из кустов зубами щёлк,
Кто скажите это - (волк).

Любит красную морковку,
Грызёт капусту очень ловко,
Скачет он то тут, то там,
По лесам и по полям,
Серый, белый и косой,
Кто скажите он такой - (заяц).

Чтение потешек: 
Плачет зайка на опушке
Отморозил свои ушки.
Как нам ушки отогреть?
Нужно ушки растереть.
Береги здоровье зайка.
И смотри не замерзай-ка!


Медвежонок косолапый
Он стоит на задних лапах.
Возле дерева ревет.
Просит, пчелы дайте мед!

Рассматривание сюжетных картинок: «Дикие животные»;
Подвижные игры: «У медведя во бору»,
Дидактические игры: «Чей малыш?», «Мамы и детки», «Расти малыш», «Дикие животные»;

Дидактическая игра «Почини поезд».
На столе разложить круги и квадраты. Взрослый просит ребенка найти круги и выясняет: «Какого цвета круги? Что с ними можно делать?» (Катать.)
Затем по заданию ребенок находит квадраты, называют фигуры и пробуют покатать их по столу. Взрослый напоминает, что квадрату мешают углы, и просит ребенка показать их.
В конце занятия ребенок «чинит» поезд, комментируя свои действия: круги кладут вместо колес, квадраты – вместо окошек.


Опыт «Огород на окне»
Показать значение воды в жизни растений, дать представление о том, что из луковицы можно вырастить зеленый лук, если создать условия.
Предварительная работа: наблюдение за луком, поставленным в банку с водой и еще в одну банку без воды.
Описание опыта:
 Весна - трудное время для нашего организма, который становится слабым из-за нехватки витаминов. И тут к нам на помощь приходит: «золотистый» и полезный, витаминный, хотя резкий, горький вкус имеет он, обжигает... не лимон. Что это? (показываю луковицу) В луке содержатся витамины группы С. Эти витамины защищают организм от различных болезней, особенно от простуды и гриппа. Это луковица. Скажи какого цвета лук? Какой он формы? Потрогай его пальцем и скажите, лук твердый или мягкий? Вот сейчас я разрежу луковицу (все меня любят, а как раздевать - слёзы проливать). Понюхай, чем он пахнет? А почему ты плачешь? Да лук щиплет глаза и заставляет всех плакать.  Хочешь угоститься луком? Какой лук на вкус? (дать попробовать лук на вкус и чем-нибудь заесть его). Лук горький, но он очень полезный, в нем много витаминов. Если посадить луковицу, то из не вырастут зеленые листики, зеленый лук. В зеленом луке тоже много витаминов. У лука есть верх (показать его), вот отсюда растет зеленый лук. Покажите, от куда растет зеленый лук? А вот низ лука донце (показать). Покажи где донце у нашего лука? Лук надо сажать донцем вниз. Посмотри, как я буду сажать? "донцем вниз". Я сажаю с некоторым усилием, а чтобы луковица дышала и грелась на солнце не очень близко друг к другу, чтобы не было тени. А сейчас возьми луковицу правильно донцем вниз и посади на нашу грядку. Нам осталось обильно полить, чтобы разбудить корешки к жизни. С помощью ребенка поливаем посадку лука. Давай поиграем в игру "Расти, расти лучок". Ты будешь луком. Я сажаю лук в землю, донцом вниз. Нужно присесть. Теперь я беру лейку и поливаю тебя водой, вот лук начинает расти, у него появляются зеленые листики (ребенок приподнимается медленно), лук все растет и растет. Зеленый лук становится большим-большим вот и вырос наш лук (ребенок выпрямляется), что мы будем делать с нашей посадкой, чтобы лучок быстрее вырос? (поливать, поставить на свет и тепло).
Лук растет на огороде,
Он большой хитрец в природе,
В сто одежек он одет,
Ребятишки на обед
Не хотят его срывать,
Зачем слёзы проливать!?


