
Рекомендации родителям по применению форм и методов работы с детьми по образовательным                    областям

1.Речевое развитие.

- Чтение русской народной сказки «Бычок - черный бочок, белые копытца». Познакомить с русской народной сказкой «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обр. М. Булатова). Помочь вспомнить названия и содержание сказок, которые читали на занятиях. Упражнять в проговаривании слов со звуками ч и ц. Для закрепления материала можно посмотреть мультфильм.

- Учим детей отчетливо и правильно произносить изолированный звук [ф] и звукоподражательные слова с этим звуком. Повторить с детьми песенку про ежей:
По тропинке мы идем —
Фук, Фок, Фэк!
К деду с бабушкой идем,
Фук, Фок, Фэк!
К деду с бабушкой идем,
Фук, Фок, Фэк!
И, тихонечко поем,
Фук, Фок, Фэк!»

- Рассмотреть сюжетные картинки «Дети играют». Поиграть с детьми в дидактическую игру «Что изменилось».

- Продолжать учить детей рассматривать сюжетные картины, помочь им определить ее тему и конкретизировать действия и взаимоотношения персонажей. Отрабатывать правильное и отчетливое произношение звукоподражательных слов (учить характеризовать местоположение предметов.). 



2.Физическое развитие. 

Утренняя гимнастика: 
Упражнения с мячом
И. п. — ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вверх, руки прямые, опустить мяч, вернуться в исходное положение.
 И. п. — ноги на ширине ступни, мяч в согнутых руках у груди. Присесть и      прокатить мяч от ладошки к ладошке, выпрямиться, вернуться в исходное положение.
 И. п. — сидя ноги врозь, мяч в согнутых руках у груди. Наклониться вперед, коснуться мячом пола между ног (подальше от себя), выпрямиться, вернуться в исходное положение.   
 И. п. — ноги слегка расставлены, руки произвольно, мяч на полу. Прыжки           вокруг мяча в обе стороны, с небольшой паузой между серией прыжков.
 Во время упражнений взрослый проговаривает стихотворение: 
 Мой веселый звонкий мяч,
 Ты куда пустился в скач?
  Красный, синий, голубой
  Не угнаться за тобой!
Общеразвивающие упражнения.
1. И. п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, помахать кистями, опустить руки, вернуться в исходное положение (5 раз).
2. И. п. – ноги на ширине ступни, руки за спиной. Присесть, вынести руки вперед, подняться, вернуться в исходное положение (4–5 раз).
3. И. п. – стойка на коленях, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), выпрямиться, вернуться в исходное положение (по 3 раза).
4. И. п. – лежа на спине. Попеременное сгибание и разгибание ног – «велосипед» (между серией движений ногами небольшая пауза).
5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах с поворотом вправо и влево (кругом), в чередовании с ходьбой на месте.

Подвижная игра «Мы топаем ногами». 
Мы топаем ногами,
Мы хлопаем руками,
Киваем головой.
Мы руки поднимаем,
Мы руки опускаем,
Мы руки подаем.
И бегаем кругом,
И бегаем кругом.

Подвижная игра «Зайцы и волк»
Выполнять прыжки и другие действия в соответствии с текстом; учить ориентироваться в пространстве, находить своё место.
Описание. Дети – «зайцы» прячутся за кустами и деревьями. В стороне, за кустом, находится «волк». «Зайцы» выбегают на полянку, прыгают, щиплют травку, резвятся. По сигналу взрослого: «Волк идёт!» - «зайцы» убегают и прячутся за кусты, деревья. «Волк» пытается их догнать. В игре можно использовать стихотворный текст:
Зайки скачут: скок, скок, скок –
На зелёный на лужок.
Травку щиплют, кушают,
Осторожно слушают,
Не идёт ли волк?

Подвижная игра «По ровненькой дорожке»
 Развивать у детей согласованность движения рук и ног; развивать чувство равновесия, ориентировке в пространстве.
По ровненькой дорожке, (идти шагом).
По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки:
Раз – два, раз – два.
По камешкам, по камешкам, (прыгать на двух ногах с
                                                              продвижением вперёд).
По камешкам, по камешкам…
В ямку – бух!        (Присесть на корточки. Подняться.)

3.Художественно-эстетическое развитие.
Лепка
Предложить детям слепить птиц. «Маленькая птичка прилетела к нам,
маленькой птичке зернышки я дам»
Вызвать желание вылепить маленьких птичек. Развиваем мелкую моторику рук, развиваем детское творчество. Для разминки советуем провести пальчиковую гимнастику: 

                                         Птичка

Птичка-птичка - Водим пальчиком по ладошке.
Вот тебе водичка! - Барабаним пальчиками по ладошке.
Вот тебе крошки на моей ладошке. - Стучим пальчиками по ладошке. 

Рисование
«Одуванчик, одуванчик!
Стебель тоненький, как пальчик»
Вызвать у детей желание передавать в рисунке красоту цветущего луга. Учить радоваться своим рисункам. Развивать эстетическое восприятие, творческое воображение. Предложить отгадать загадку: 
Белым шариком пушистым
Я красуюсь в поле чистом,
Дунул легкий ветерок
[bookmark: _GoBack]И остался стебелек (одуванчик)
Аппликация
Вызвать у детей желание с помощью аппликации создать изображение полотенца.
«Бережливым будь с водой, хорошенько кран закрой!».
Учить детей беречь водопроводную воду, не лить воду без нужды.
Провести беседу: для чего нужна вода? Почему ее нужно беречь?
Напомнить детям алгоритм мытья рук. 
Поиграть с детьми в дидактическую игру «Что делает вода?», «Как мы используем воду?»




