
Муниципальное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение
«Детский сад №265»







Программа профессионального саморазвития 










Нижний Новгород
2016г.

Самообразование на 2013-2014 учебный год
«Развитие   экспериментальной  деятельности у детей старшего дошкольного возраста »
  Китайское изречение
                                                                                       То, что я услышал, я забыл
                                                                                       То, что я увидел, я помню
                                                                                        То, что я сделал, я знаю
      
  Цель работы - развитие устойчивого познавательного интереса дошкольников в экспериментальной деятельности.
Для достижения поставленной цели определила ряд задач:
· Расширять представление детей о физических свойствах окружающий предметов:
· Знакомить с различными свойствами веществ.
· Развивать представления об основных физических явлениях
· Развивать представления детей о некоторых факторах среды.
· Расширять представление об использовании человеком факторов природной среды. Расширять представление детей о значимости воды и воздуха в жизни человека.
· Знакомить детей со свойствами почвы и входящих в её состав песок и глину.
· Формировать опыт выполнения правил техники безопасности при проведении физических экспериментов.
· Развивать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру.
· Развивать интеллектуальные эмоции детей: создавать условия для
возникновения удивления по отношению к наблюдаемым явлениям, для пробуждения интереса к решению поставленных задач, для раздумья, для возможности радоваться сделанному открытию.

Форма работы с детьми: совместная деятельность воспитателя с детьми, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность детей, консультативная работа с родителями.
Методы и приемы работы с детьми: практические, проблемно-поисковые. Работа педагога: 
· Изучение научно-педагогической литературы – сентябрь 2013г ;
· Разработка перспективных планов, конспектов образовательной деятельности по теме – октябрь 2013 г ;
· Создание современной предметно-развивающей среды в группе – ноябрь 2013г;
· Проведение диагностики по усвоению программы по данному разделу – декабрь 2013 г;
· Проведение открытых просмотров в ДОУ – январь 2014г ;
· Знакомство с передовым педагогическим опытом в районе – февраль 2014г ;
· Выступление с докладом об опыте работы на педсовете, участие в семинарах, консультациях - февраль 2014г ;
· Участие в конкурсах педагогического мастерства в ДОУ – март 2014г ;
· Обучение на курсах повышения квалификации – апрель 2014г ;
· Обобщение опыта работы по самообразованию. Предполагаемый результат работы над темой самообразования – май 2014г .
Дети научатся:  самостоятельно выделять и ставить проблему, которую необходимо решить;  предлагать возможные варианты решения;  исследовать предметы и явления окружающего мира, применяя методы поисковой деятельности.
Этапы создания системы работы:

1. Подготовительный этап.  Создание условий для детского экспериментирования (исследовательские центры, центры игровой деятельности и пр.).
- Изучение научно-методической литературы, передового педагогического опыта по проблеме.
2.Аналитико-диагностический. Проведение диагностирования по проблеме (дети, педагоги, родители)
3. Основной этап.  Разработка перспективного планирования экспериментальной деятельности с детьми. Условия реализации.
4. Рефлексивный этап.  Итоговая диагностика степени устойчивости познавательного интереса ребенка.
Работа с родителями
Довела до сведения родителей на собрании о начале работы по данной теме. Родители приняли активное участие в пополнении необходимого оборудования в детской лаборатории, также в оформлении мини-лаборатории, коллекций.
Консультации для родителей на темы:
«Организация детского экспериментирования в домашних условиях»
«Научите ребенка любить живую природу»
Индивидуальные консультации на интересующие темы экспериментирования.
Тематические фотовыставки: «Моя семья в лесу»; «Моя семья на даче»; «Мои домашние питомцы»
Рекомендации в уголок «Опыты со снегом»
Совместное мероприятие с детьми и родителями на тему: «Лаборатория чудес и превращений».
На летний период родителям и детям предлагается задание - пополнить мини-лабораторию новыми материалами и инструментами.
· Анкета для родителей:
Цель: выявить отношение родителей к поисково- исследовательской активности детей.
Работа с педагогами
Для педагогов были предложены консультации:
· «Развитие исследовательской и экспериментальной деятельности у детей старшей  группы как условие успешной социализации»;
· «Требования к проведению наблюдений».
· Открытый показ НОД «Удивительное рядом».
Анкета для педагогов.
 Цель: изучить состояние организации детского экспериментирования в практике работы ДОУ, выявить роль педагога в развитии поисковой активности дошкольников.
 Список литературы:
1.Г.П.Тугушева, А.Е.Чистякова «Экспериментальная деятельность» изд. «Детство-пресс», 2007г.
2. Дыбина О. В Неизведанное рядом: занимательные опыты и эксперименты для дошкольников /Текст/ О.В. Дыбина, Н. П. Рахманова, В.В. Щетинина. - М.: ТЦ «Сфера», 2005.
3. Л.Н.Прохорова «Организация экспериментальной деятельности дошкольников». Методические рекомендации – издательство Арки 2005г.
4. Л.Н.Менщикова «Экспериментальная деятельность детей» изд. – 2009г.
5. Журнал «Дошкольное воспитание» №11/2004г.
6. Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Москва, 2012г.  
7. Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» изд. - изд. – «учитель», 2011г.
8. Соломенникова О.А. «Экологическое воспитание в детском саду» Программа и методические рекомендации 2-у изд. – М.: Москва – Синтез, 2006г.
9. Прохорова Л.Н., Балакшина Т.А. «Детское экспериментирование – путь познания окружающего мира. Формирование начал экологической культуры дошкольников» под ред. Л.Н.Прохоровой. – Владимир, ВОИУУ, 2001.
10. «Опытно-экспериментальная деятельность» В.В.Москаленко.
11. Рыжова П. Игры с водой и песком// Обруч, 1997. — № 2.
12.Рыжова П. Опыты с песком и глиной// Обруч, 1998. — № 2.
13.Иванова А. И. Естественнонаучные наблюдения и эксперименты в детском саду. Растения. /Текст/: детская энциклопедия/ А. И. Иванова - М.: ТЦ «Сфера», 2004.
14.Рыжова Н. А. Волшебница - вода /Текст/ Н. А. Рыжова. - М.: Линка-Пресс. 1997 .
 15.Соловьева Е. «Как организовать поисковую деятельность детей» // Дошкольное   воспитание. 2005. №1.
16.Интернет ресурсы

Самообразование на 2014-2015 учебный год
«Развитие   экспериментальной  деятельности у детей старшего дошкольного возраста »
 Цель: Расширение знаний детей об окружающем мире в процессе опытно-экспериментальной деятельности.
Задачи:
· Создание условий для исследовательской активности детей;
· Организация индивидуальной деятельности по осмыслению и проработке заданного материала;
· Изучение методик, технологий по опытно-экспериментальной деятельности.
Список литературы 
1. Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования Приказ от 23 ноября 2009 г. N 655.
2. Виноградова Н.Ф. «Рассказы-загадки о природе», «Вентана-Граф», 2007 г.
3. Дошкольное воспитание №2, 2000 г.
4. Дыбина О.В. и др. Ребенок в мире поиска: Программа по организации поисковой деятельности детей дошкольного возраста. М.: Сфера 2005 г.
5. Дыбина О.В. Неизведанное рядом: занимательные опыты и эксперименты для дошкольников. М., 2005.
6. Иванова А.И. Методика организации экологических наблюдений и экспериментов в детском саду. М.: Сфера, 2004
7. Рыжова Н. Игры с водой и песком. // Обруч, 1997. - №2
8. Смирнов Ю.И. Воздух: Книжка для талантливых детей и заботливых родителей. СПб., 1998.
9. Экспериментальная деятельность детей 4-6 лет: из опыта работы/авт.-сост. Л.Н. Мегнщикова. – Волгоград: Учитель, 2009. – 130с.













	Срок
	Тема
	Содержание работы
	Практический выход

	Сентябрь
	
	Подбор и изучение литературы по теме;
	Памятки для родителей «Я познаю мир»

	Октябрь
	Использование методики «Выбор деятельности» Л.Н. Прохоровой, направленная на изучение мотивации детского экспериментирования.
	Изучение места детского экспериментирования в предпочтениях детей;
	Консультация для педагогов ДОУ «Значение поисково-исследовательской деятельности в развитие ребенка».

	Ноябрь-декабрь
	Создание предметно-развивающей среды
	Изучение условий организации экспериментальной деятельности детей в группе, создание мини лабораторий с объектами неживой природы;
	Консультация для родителей на тему:
«Создание условий для проведения поисково-исследовательской деятельности»

	Январь
	«Приборы-помощники»
	Приобретение навыков работы с исследовательскими  приборами (лупы, микроскоп…)
	Тематическое занятие «Волшебное стеклышко»

	Февраль
	Инновационные технологии-ТРИЗ
	Использование элементов ТРИЗ при проведении опытов
	Тематическое занятие «Какая бывает вода» (жидкое, твердое, газообразное состояние)

	Март
	«Шаг за шагом»
	Создание «копилки опытов и экспериментов»
	Проведение опытов на занятиях и в свободное время

	Апрель
	«Хочу все знать»
	Поиск интересной информации о явлениях природы
	Папка-передвижка для родителей и детей

	Апрель
	Интернет-обмен передового опыта
	Обмен опытом на сайтах «Самообразование в поисково-исследовательской деятельности»
	Консультация для воспитателей по обмену опытом

	В течение года
	Медиатека по опытно-экпериментальной деятельности в образовательном пространстве
	Подбор DVD дисков по изучаемым темам
	Использование DVD дисков в работе на занятиях и вне их

	Май
	Самоанализ по изучаемым темам
	Оценка знаний по изучаемым темам
	Прогноз на будущее




























Самообразование на 2015-2016 учебный год на тему 
«Развитие   экспериментальной  деятельности у детей старшего дошкольного возраста »
Цель самообразования: повышение своего теоретического уровня, профессионального мастерства и компетентности.
[bookmark: _GoBack]Задачи: изучение необходимой литературы, проведение открытых мероприятий для анализа со стороны коллег, дополнительная работа с детьми: опыты, исследования, наблюдения, диагностика знаний дошкольников по обозначенной теме.
Список литературы 
8. Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования Приказ от 23 ноября 2009 г. N 655.
9. Виноградова Н.Ф. «Рассказы-загадки о природе», «Вентана-Граф», 2007 г.
10. Дошкольное воспитание №2, 2000 г.
11. Дыбина О.В. и др. Ребенок в мире поиска: Программа по организации поисковой деятельности детей дошкольного возраста. М.: Сфера 2005 г.
12. Дыбина О.В. Неизведанное рядом: занимательные опыты и эксперименты для дошкольников. М., 2005.
13. Иванова А.И. Методика организации экологических наблюдений и экспериментов в детском саду. М.: Сфера, 2004
14. Рыжова Н. Игры с водой и песком. // Обруч, 1997. - №2
9. Смирнов Ю.И. Воздух: Книжка для талантливых детей и заботливых родителей. СПб., 1998.
10. Экспериментальная деятельность детей 4-6 лет: из опыта работы/авт.-сост. Л.Н. Мегнщикова. – Волгоград: Учитель, 2009. – 130с.

	месяц
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	сентябрь
	«Росток» Цель: закрепить и обобщить знания о воде, воздухе, понять их значение для всего живого.
	«Песок» 
Цель: рассмотреть форму песчинок
	«Песчаный конус»
Цель: установить свойства песка.

	«Рассеянный песок»
Цель: установить свойство рассеянного песка.

	октябрь
	«Своды и тоннели»
Цель: выяснить, почему насекомые, попавшие в песок, не раздавливаются им, а выбираются целыми и невредимыми.
	«Мокрый песок»
Цель: познакомить детей со свойствами мокрого песка.

	«Свойства воды»
Цель: познакомить детей со свойствами воды (принимает форму, не имеет запаха, вкуса, цвета).
	«Живая вода»
Цель: познакомить детей с животворным свойством воды.


	ноябрь
	«Испарение»
Цель: познакомить детей с превращениями воды из жидкого в газообразное состояние и обратно в жидкое.

	«Агрегатные состояния воды»
Цель: доказать, что состояние воды зависит от температуры воздуха и находится в трех состояниях: жидком – вода; твердом – снег, лед; газообразном – пар.
	«Свойства воздуха»
Цель: познакомить детей со свойствами воздуха.
Материал: ароматизированные салфетки, корки апельсин и т.д.

	«Воздух сжимается»
Цель: продолжать знакомить детей со свойствами воздуха.


	декабрь
	«Воздух расширяется»
Цель: продемонстрировать, как воздух расширяется при нагревании и выталкивает воду из сосуда (самодельный термометр).

	Вода при замерзании расширяется»
Цель: выяснить, как снег сохраняет тепло. Защитные свойства снега. Доказать, что вода при замерзании расширяется
	«Жизненный цикл мушек»
Цель:  понаблюдать за жизненным циклом мушек.

	«Почему, кажется, что звезды движутся по кругу»
Цель: установить, почему звезды движутся по кругу

	январь
	«Зависимость таяния снега от температуры»
Цель: подвести детей к пониманию зависимости состояния снега (льда) от температуры воздуха. Чем выше температура, тем быстрее растает снег.

	«Как работает термометр»
Цель: посмотреть, как работает термометр
	«Может ли растение дышать?»
Цель: выявить потребность растения в воздухе, дыхании. Понять, как происходит процесс дыхания у растений.
Материалы. Комнатное растение, трубочки для коктейля, вазелин, лупа.
	«Есть ли у растений органы дыхания?»
Цель: определить, что все части растения участвуют в дыхании.


	февраль
	«Нужен ли корешкам воздух?»
Цель: выявит причину потребности растения в рыхлении; доказать, что растение дышит всеми частями
	«Что выделяет растение?»
Цель: установит, что растение выделяет кислород. Понять необходимость дыхания для растений
	«Во всех ли листьях есть питание?»
Цель: установить наличие в листьях питания для растений.

	«На свету и в темноте»
Цель: определить факторы внешней среды, необходимые для роста и развития растений

	март
	«Кому лучше?»
Цель: выделить благоприятные условия для роста и развития растений, обосновать зависимость растений от почвы.

	«Где лучше расти?»
Цель: установить необходимость почвы для жизни растений, влияние качества почвы на рост и развитее растений, выделить почвы, разные по составу.
	«Лабиринт»
Цель: установить, как растение ищет свет
	«Как образуется тень»
Цель: понять, как образуется тень, ее зависимость от источника света и предмета, их взаимоположения

	апрель
	«Что нужно для питания растения?»
Цель: установить, как растение ищет свет.

	«Что потом?»
Цель: систематизировать знания о циклах развития всех растений.

	«Как обнаружить воздух»
Цель: установить, окружает ли нас воздух и как его обнаружить. Определить поток воздуха в помещении.

	«Для чего корешки?»
Цель: доказать, что корешок растения всасывает воду; уточнить функцию корней растений; установить взаимосвязь строения и функций растения

	май
	
	«Как увидеть движение воды через корешки?»
Цель: доказать, что корешок растения всасывает воду, уточнить функцию корней растения, установить взаимосвязь строения и функции
	«Как влияет солнце на растение»
Цель: установить необходимость солнечного освещения для роста растений. Как влияет солнце на растение.

	«Как устроены перья у птиц?»
Цель: установить связь между строением и образом жизни птиц в экосистеме










